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“A autonomia da escola concretiza-se na elaboracéGo de um projecto educativo
proprio, constituido e executado de forma participada, dentro de principios de
responsabilizagdo dos vdrios intervenientes na vida escolar e de adequag¢do as
caracteristicas e recursos da comunidade em que se insere” (Decreto-Lei n.2 43 / 89, de

3 de Fevereiro)”
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1. INTRODUCAO

O Centro Infantil “O Despertar”, enquanto instituicdo educativa pertencente a Caritas
Diocesana do Algarve, assume a sua a¢ao num quadro de valores humanos, sociais e
cristdos, promovendo o desenvolvimento integral de cada crianca e o fortalecimento

dos lagos entre a escola, a familia e a comunidade.

O presente Projeto Educativo — “MAOS NA TERRA, SABERES A GERMINAR” nasce do
desejo de proporcionar experiéncias vivenciais e significativas, onde o contacto com a
natureza, o respeito pelo ambiente e o valor do trabalho coletivo se unem para formar

aprendizagens duradouras.

A terra, simbolo de vida, de renovacdo e de conhecimento, é aqui o ponto de partida e
0 cendrio privilegiado para o desenvolvimento global das criancas. Através do ato
simples e essencial de cuidar, semear, observar e colher, as criancas descobrem o ciclo
da vida, a importancia da sustentabilidade e o papel que cada um tem na preservacao

do mundo que as acolhe.

Este projeto educativo abrange todas as criangas da instituicio — Creche e Pré-Escolar
— bem como as suas familias e toda a comunidade educativa, reforcando a convicgao

de que a educacdo é um processo partilhado e continuo.

Assim, o Centro Infantil “O Despertar” pretende, com este projeto, cultivar nos mais
pequenos a curiosidade, a consciéncia ecoldgica e o gosto por aprender através da

experiéncia direta, promovendo o equilibrio entre o saber, o sentir e o fazer.
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2. CARACTERIZAGAO DO MEIO

2.1 Meio Envolvente

Ill

O Centro Infantil “O Despertar” esta inserido na cidade de Faro, capital do Algarve,
regido privilegiada pela sua luz, pelo clima ameno e pela proximidade a Ria Formosa,

uma das zonas naturais mais ricas e diversificadas do pais.

Faro é uma cidade que combina tradicao e modernidade, com forte componente de
servicos e comércio, mas também com espacos verdes e instituicdes culturais que

favorecem o desenvolvimento de projetos educativos abertos a comunidade.

A presenca da Ria Formosa oferece oportunidades Unicas para a observacdo da
natureza e o contacto com a biodiversidade local, despertando nas criancas a

curiosidade pelo meio natural e a consciéncia da importancia da sua preservagao.

Apesar da urbanizagdo crescente, a cidade conserva um forte sentido comunitario e
uma rede de instituicdes educativas e sociais que colaboram entre si, permitindo o
desenvolvimento de projetos comuns e o fortalecimento de uma cultura de partilha e

solidariedade.

2.2 Localizagao da Instituicao

O Centro Infantil “O Despertar” localiza-se na Rua José de Matos, na zona do Bom
Jodo, em Faro. A instituigdo encontra-se num bairro de densidade populacional
elevada, com habitacdo maioritariamente em edificios multifamiliares, onde coexistem

diferentes contextos sociais e culturais.

O espaco envolvente é caracterizado pela proximidade a escolas do 1.2 Ciclo,
associacOes culturais, equipamentos sociais e alguns espacos verdes, o que facilita a

criacao de parcerias e atividades comunitdrias.

Gracas a sua localizacdo e féacil acessibilidade, o Centro Infantil “O Despertar” é um
ponto de encontro e de crescimento, promovendo uma relacdo de proximidade com

as familias e com a comunidade local.
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3. CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO

3.1 Historial da Instituicao

O Centro Infantil “O Despertar” é uma valéncia da Caritas Diocesana do Algarve,
instituicdo de solidariedade social fundada em 1957, cuja missdao é apoiar o
desenvolvimento integral da pessoa humana e promover a dignidade, a justica e a

solidariedade.

O Centro Infantil abriu portas a comunidade em setembro de 1988, com as respostas

sociais de Creche e Jardim de Infancia, acolhendo criangas dos 4 meses aos 6 anos.

Desde a sua fundacdo, o Centro tem procurado adaptar-se as exigéncias sociais e
pedagdgicas de cada tempo, mantendo uma pratica educativa de qualidade, assente
no respeito, na afetividade e na valorizacdo da infancia como etapa Unica e

fundamental do desenvolvimento humano.

3.2 Caracterizagao Atual da Instituicao

O edificio do Centro Infantil € amplo, térreo e bem equipado, oferecendo espacos
interiores e exteriores adequados as necessidades das criangas. O espaco exterior é
particularmente valorizado, integrando areas verdes, zonas de lazer e equipamentos
ludicos, que agora se pretendem requalificar e potenciar no ambito do presente

projeto educativo.

O Centro Infantil “O Despertar” integra as respostas sociais de Creche e Jardim de
Infancia, contando com uma equipa técnica, pedagdgica e auxiliar experiente e
dedicada, que trabalha em estreita articulacdo com as familias e com a Direcdo da

Caritas Diocesana do Algarve.

O ambiente educativo que se vive nesta instituicdo é pautado pelo acolhimento, pela
cooperagio e pelo respeito mituo, valores que servem de base ao projeto “MAOS NA
TERRA, SABERES A GERMINAR”, e que se refletem no quotidiano das criancas e dos

adultos que delas cuidam e com elas aprendem.
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4. DISTRIBUICAO PESSOAL DOCENTE, NAO DOCENTE E CRIANCAS

O Centro Infantil tem capacidade para 159 criancas, sendo estas distribuidas da
seguinte forma:

© Bercario (4 meses / 1 ano): 16 criancas (2 salas com 8 criancas cada)
© Sala de Aquisi¢do da Marcha: 14 criancas

Sala de 1 ano: 16 criangas

Sala dos 2 anos: 20 criancas

Sala dos 2 anos: 18 criancas

Sala dos 3 anos: 25 criancas

Sala dos 4 anos: 25 criancas

© ©6 ©6 © © ©

Sala dos 5 anos: 25 criancas

O Centro Infantil é composto por 33 funcionarios distribuidos da seguinte forma:
# 1 Diretora Técnico-Pedagdgica

7 Educadoras de Infancia Licenciadas

16 Ajudantes de Acdo Educativa / Auxiliares

1 Administrativa

1 Cozinheira

1 Estagiaria A.P.P.C.

3 Auxiliares de Servicos Gerais e Apoio Logistico (Limpeza / Cozinha)

2 Funciondrios de Manutencgao

1 Jardineiro em Part-Time

Cada sala é orientada por uma educadora responsdvel, em parceria com uma ou
duas auxiliares, promovendo a continuidade pedagdgica até a transicdo para o 1.2

Ciclo.

A acdo educativa é pautada pelo trabalho cooperativo, pelo didlogo e pelo
envolvimento ativo das familias, garantindo a coeréncia entre os contextos familiar

e escolar.
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5. OBJETIVOS GERAIS DA EDUCAGAO PRE- ESCOLAR

O Projeto Educativo orienta-se pelos objetivos gerais definidos nas OrientagGes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, articulando-os com os principios
pedagdgicos da Cdritas Diocesana do Algarve e com a identidade do Centro Infantil “O

Despertar”.
Sao objetivos gerais da educacdo pré-escolar:

= Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em

experiéncias de vida democrdtica e na educacao para a cidadania;

= Fomentar a igualdade de oportunidades e o respeito pela diversidade;

= Estimular o desenvolvimento global da crianca, respeitando as suas

caracteristicas individuais e valorizando a curiosidade natural;

=> Desenvolver a expressdo e comunicacdo através de multiplas linguagens — oral,

corporal, artistica e cientifica;

=> Promover atitudes de respeito, solidariedade e responsabilidade;

= Envolver as familias no processo educativo e fortalecer a relagdo entre escola e

comunidade;

=> Despertar a sensibilidade ecoldégica e a consciéncia do impacto das acdes

humanas no meio ambiente.
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6. 0 PORQUE DO PROJETO

A observacdo atenta das criancas e dos espacos do Centro Infantil revelou a
necessidade de requalificar o ambiente exterior como espago educativo ativo, onde a

natureza se torna parte integrante das aprendizagens e das rotinas didrias.

O projeto “MIAOS NA TERRA, SABERES A GERMINAR” surge, assim, da vontade de
transformar o espago fisico e simbdlico da instituicao, criando ambientes de
descoberta, de experiéncia e de sustentabilidade, onde as criancgas sdo participantes e

protagonistas.

A terra representa o elo entre a vida, o conhecimento e o tempo. Trabalhar com ela é
aprender sobre paciéncia, cuidado, responsabilidade e gratidao.
Através das atividades de jardinagem, cultivo, observacdo e experimentacdo, as
criancas desenvolvem ndo apenas competéncias cognitivas, mas também valores
éticos e sociais — respeito pela natureza, valorizacdo do trabalho coletivo e

consciéncia ecoldgica.

A metafora do “saber que germina” traduz a ideia de crescimento continuo: o
conhecimento nasce do gesto, floresce com a curiosidade e frutifica através da

partilha.

Assim, este projeto visa educar com a natureza e pela natureza, promovendo
aprendizagens que unem corpo, mente e emogao, e que perduram porque sao vividas,

sentidas e partilhadas.
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7. ENQUADRAMENTO TEORICO

A Educacdao Ambiental e Sensorial assume, no contexto atual, um papel essencial na
formacdo de cidadaos conscientes, criticos e responsaveis. Desde os primeiros anos de
vida, a crianca deve ser incentivada a observar, questionar, cuidar e valorizar o

mundo natural.

Inspirado nas Orientagdes Curriculares para a Educagdao Pré-Escolar e nas perspetivas
da pedagogia ativa, este projeto integra-se na linha daEducagdo para a

Sustentabilidade, onde o aprender decorre da experiéncia e da interacdo com o meio.

O contacto direto com a natureza favorece:

=> A aprendizagem pela experimentagdo, essencial ao desenvolvimento cognitivo

e cientifico;

= A educag¢do sensorial e emocional, ao permitir que a crianca explore texturas,

cheiros, sons e ritmos naturais;

=> Aconsciéncia ambiental, pela observacdo dos ciclos da vida e pelo

reconhecimento do impacto das acdes humanas no planeta;

=> A autonomia e a responsabilidade, através de tarefas concretas, como plantar,

cuidar, regar e colher;
= A educagdo alimentar, promovendo o valor dos alimentos naturais e saudaveis.

Ao longo do projeto, as criancas serdo convidadas a participar em atividades que
cruzam ciéncias, expressao artistica, linguagem, matematica e motricidade, de modo

integrado e significativo.

Este enquadramento tedrico sustenta a convic¢cdo de que educar é semear — e que
cada gesto educativo é uma semente de conhecimento, respeito e sensibilidade que

germinara ao longo da vida.
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8. OBJETIVOS DO PROIJETO

Objetivos Gerais

© Promover o contacto direto e frequente das criangas com a natureza.
© Desenvolver o sentido de responsabilidade e o cuidado com o meio ambiente.
© Estimular habitos alimentares saudaveis e sustentaveis.

© Fomentar o trabalho cooperativo e a partilha de saberes entre criancas, familias e

comunidade.

© Proporcionar aprendizagens significativas em vdrias areas: ciéncias, matematica,

linguagem, expressao artistica e motricidade.
© Valorizar o espaco exterior como ambiente educativo ativo e dinamico.

© Envolver as familias na construgdo e manutencdo de um espaco verde comum.

Objetivos Especificos

© Desenvolver a curiosidade cientifica e a capacidade de observag3o.

© Reconhecer e compreender os ciclos da natureza (plantar, cuidar, colher).
© Explorar os cinco sentidos através de experiéncias naturais e sensoriais.

© Estimular a autonomia, a responsabilidade e o respeito pelo trabalho dos outros.
© Promover a reutilizagdo de materiais e a consciéncia ecoldgica.

© Integrar o brincar, o descobrir e o aprender como dimensdes indissocidveis do

desenvolvimento infantil.

12
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9. ESTRATEGIAS

O projeto sera desenvolvido de forma continua ao longo dos anos letivos de 2025 a
2027, articulando-se com o Plano Anual de Atividades e os Projetos Curriculares de
Grupo.

As atividades serdo adaptadas a faixa etdria e aos interesses das criancgas, envolvendo

também as familias e a comunidade local.

9.1. EIXOS DE INTERVENCAO

A. HORTA PEDAGOGICA - “DA SEMENTE AO SABER”

Objetivo: Desenvolver competéncias cientificas, sensoriais e sociais através do

contacto com a terra.

Atividades Principais:

= Preparacdo do terreno com a participacdo das criancas;

=> Semeadura e plantac3o de legumes, frutas e ervas aromaticas;

= Cuidados regulares: rega, observacao, limpeza de ervas daninhas;

=> Registos semanais no “Diario da Horta” (com desenhos, fotos e medices de crescimento);
= Colheita e utilizagdo dos produtos em lanches saudaveis;

= Partilha simbdlica de colheitas com as familias.

Competéncias Desenvolvidas:
Conhecimento cientifico, motricidade fina e grossa, cooperacao, responsabilidade,

noc¢do de tempo e medida, educacdo alimentar.
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B. JARDIM SENSORIAL — “APRENDER COM OS SENTIDOS”

Objetivo: Estimular a percecdo sensorial, o bem-estar e a atencdo plena através do

contacto com a natureza.

Elementos e Propostas:
e Plantas aromaticas (horteld, alecrim, lavanda, erva-principe);
e Texturas diversas no solo (areia, pedras, casca de pinheiro, relva);
e Sons naturais (sinos de vento, mobiles, folhas secas);

e Cores e contrastes nas flores e folhagens.

Atividades:

= Percursos sensoriais descalcos;

= Jogos de adivinhac3o de cheiros e sons;
= Criac3o de frascos de aromas;

=> Observac3o de insetos e pequenos seres vivos.

Competéncias Desenvolvidas:

Consciéncia corporal e sensorial, linguagem, concentracdo, calma emocional,

curiosidade cientifica.

Centro Infantil O Despertar — Caritas Diocesana do Algarve
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C. ESPACO DE ARTE AO AR LIVRE — “ARTE COM O CEU POR TETO”

Objetivo: Estimular a criatividade e a expressao livre, usando a natureza como fonte

de inspiracao.

Atividades:

= Pintura e colagem com elementos naturais (folhas, flores, areia, gravetos);
= Criacdo de esculturas com materiais reciclados;

= Exposicdes artisticas ao ar livre;

= Exploracdo de técnicas de pintura livre em painéis verticais ou de ch3o.

Competéncias Desenvolvidas:

Expressdo plastica, motricidade fina, imaginacdo, observacdo estética, cooperacao e

valorizagao da arte como meio de comunicagao.

D. CANTINHO DA LEITURA AO AR LIVRE - “HISTORIAS AO VENTO”

Objetivo: Promover o gosto pela leitura /escrita num ambiente tranquilo e natural.

Espaco e Materiais:

e Tapetes, almofadas, cestos de livros, fantoches e baus tematicos.

Atividades:
= Leituras orientadas e espontaneas;
=> Dramatizac¢®es de histérias e criacdes coletivas;

= Caixas surpresa com livros e objetos relacionados;

15
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= Empréstimo de livros para casa.

Competéncias Desenvolvidas:

Linguagem oral e escrita, imaginagado, atengao e vinculo emocional a leitura.

E. ESTAGCAO DE CIENCIAS NATURAIS - “OBSERVAR, QUESTIONAR, DESCOBRIR”

Objetivo: Fomentar o pensamento critico e o espirito cientifico através da observacao

e experimentagao.

Atividades:

=> Observac3o de insetos e pequenos animais com lupas;

= Experiéncias sobre crescimento das plantas, decomposic¢do e ciclo da dgua;
= Criacdo de uma miniestacdo meteoroldgica (pluviémetro, cata-vento, termémetro);

=> Conversas e registos sobre fenémenos naturais.

Competéncias Desenvolvidas:

Raciocinio légico, curiosidade cientifica, capacidade de observagdo e questionamento.

F. OFICINA DE RECICLAGEM CRIATIVA — “TRANSFORMAR E RECRIAR”

Objetivo: Sensibilizar para a importancia da sustentabilidade e da reutilizacdo de

materiais.

Atividades:

= Construcdo de brinquedos e jogos com materiais recicldveis;
16
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= Criacdo de objetos decorativos e utilitarios;
=> Campanhas de recolha de tampas, garrafas e papel;

=> Dindmicas de separacdo de residuos e compostagem.

Competéncias Desenvolvidas:

Consciéncia ecoldgica, criatividade, coordenacdo motora, responsabilidade ambiental.

G. MINI ECO-PARQUE E CIRCUITO DE MOTRICIDADE:
“CORPO EM MOVIMENTO, TERRA EM EQUILIBRIO”

Objetivo: Desenvolver a motricidade global e o sentido de equilibrio através do

movimento em meio natural.

Elementos:

Pneus reaproveitados, troncos, rampas, cordas, trilhos e obstaculos naturais.

Atividades:
= Percursos motores;
= Jogos tradicionais (macaca, corda, arco, trilhas pintadas com letras e nimeros);

= Sessdes de movimento livre ao ar livre.

Competéncias Desenvolvidas:

Motricidade grossa, coordenacdo, equilibrio, cooperacdo e respeito pelas regras de

seguranca.
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H. PAINEL INTERATIVO DAS ESTAGOES - “O TEMPO QUE NOS EDUCA”

Objetivo: Compreender o ciclo das estac¢des e as transformacdes da natureza.

Atividades:

= Atualizacdo mensal do painel com elementos da esta¢do (roupas, cores, clima,

natureza);
=> Observacdo do tempo e registos em calendarios visuais;

= Conversas sobre o clima, a chuva, o frio, o calor e o vento.

Competéncias Desenvolvidas:

Nocao temporal, observacao, linguagem e compreensao do mundo natural.

18
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10. RECURSOS

Recursos Humanos

©

©

©

©

©

Educadoras de Infancia

Auxiliares de A¢do Educativa

Familias e comunidade escolar

Direcdo e equipa técnica

Parceiros locais (autarquia, associacGes ambientais, hortas comunitarias, etc.)

Recursos Materiais

=

=

Caixas de madeira e canteiros

Terra vegetal e composto organico

Sementes e plantas

Regadores, baldes e ferramentas adaptadas

Etiquetas e painéis identificativos

Materiais reciclaveis e de desperdicio

Equipamentos exteriores (pneus, troncos, cordas, pedras, paletes)

Kit de observacao cientifica (lupas, copos de lupa, termdémetros, frascos)

Materiais de expressao plastica, livros, instrumentos musicais e mobilidrio exterior.
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11. AVALIACAO

A avaliacdo serd continua, participada e reflexiva, incidindo sobre o envolvimento das
criancgas, o impacto das atividades e o contributo do projeto para o desenvolvimento

integral.

Critérios e instrumentos de avaliagao:
Observacao direta das atitudes, comportamentos e aprendizagens das criancas;
Registos fotograficos e escritos (Didrio da Horta, portefdlios, murais);
Conversas e momentos de reflexdo com as criancas;
Participacao das familias nas diferentes fases do projeto;
Reunides de equipa para andlise do progresso e reformulacdo das praticas;

Avaliagao global no final de cada ano letivo, identificando conquistas e areas de

melhoria.

20

Centro Infantil O Despertar — Caritas Diocesana do Algarve



Projeto Educativo: “Maos na Terra ... Saberes a Germinar”

12. PROJETOS CURRICULARES DE GRUPO

Cada educadora elaborara o seu Projeto Curricular de Grupo, em coeréncia com este

Projeto Educativo e com o Plano Anual de Atividades.
Esses projetos terdao em conta:
= A faixa etdria e as caracteristicas do grupo;
=> Os interesses e necessidades das criangas;
= Aintegracdo das areas de conteldo das Orientacdes Curriculares;

= A exploracdo de experiéncias concretas relacionadas com a natureza, a

sustentabilidade e a comunidade.

O trabalho serd partilhado, refletido e documentado, valorizando o processo de

aprendizagem e ndo apenas o resultado.

13. CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto “MAOS NA TERRA, SABERES A GERMINAR” é uma semente lancada ao solo
fértil da infancia.
Visa educar pela experiéncia, pelo toque e pelo cuidado, permitindo que cada crianga

descubra o prazer de aprender através da vida que cresce a sua volta.

Entre as m3os que semeiam e as mentes que germinam, floresce o saber, o respeito e

a esperanca num futuro mais consciente e humano.
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